
 

唾液收集步骤 
1、收集唾液前不要进食或吸烟，并用清水漱口。 
2、30分钟后，打开“唾液收集储存瓶”瓶盖，将瓶盖放在安全无污染地方，并去 
掉瓶口的白色垫圈。 
3、用手拿住唾液收集瓶，将唾液吐到瓶内，唾液就会随管壁流入到边管。 
4、唾液量（不包含气泡）以与中管保存液的量相等为标准，旋紧瓶盖。 
5、确定瓶盖旋紧后，上下翻转瓶体 10 -20次，使唾液和保存液充分混合。 
6、在标签上填写所需信息，如姓名，时间等。 
7、整个唾液收集时间在 5-10分钟内完成，不要超过 30分钟，以免降低唾液 DNA
的质量。 
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